Metody pracy z dzieémi

oY w Niepublicznym Przedszkolu SUNNY KIDS

Wychowanie w przedszkolu opartym na bliskosci i szacunku do dziecka, z pozytywnag
dyscypling, bazuje na podejsciu, ktore ktadzie nacisk na empatie, budowanie wiezi oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych dziecka. W tym modelu
wychowawczym priorytetem jest tworzenie bezpiecznej i wspierajacej atmosfery,
w ktérej dzieci mogag rozwijac sie w sposob naturalny i zgodny ze swoimi potrzebami.

Oto gtéwne metody wychowawcze stosowane w Niepublicznym Przedszkolu SUNNY
KIDS :

1. Budowanie wiezi i relacji z dzieckiem

- Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna: Nauczyciele staraja sie by¢ blisko dzieci, aby budowaé poczucie
bezpieczenstwa i zaufania. Bliski kontakt, usmiechy, ciepte gesty i empatyczna komunikacja sag
kluczowe.

- Szacunek dla indywidualnosci dziecka: Kazde dziecko jest inne, dlatego podejscie uwzglednia jego
unikalne potrzeby, tempo rozwoju i temperament. Nauczyciele starajg sie rozumie¢ i wspiera¢ dzieci
w ich wtasnym rytmie.

2. Pozytywna dyscyplina

- Zasady i granice oparte na wspotpracy: Zamiast karania, nauczyciele wprowadzajg zasady w sposob
jasnyizrozumiaty, ttumaczac dlaczego sg one wazne. Dzieci uczg sie, jak wspotpracowac i respektowac
granice.

- Konsekwencje naturalne: Zamiast kar, stosuje sie naturalne konsekwencje, ktére sg zwigzane
z dziataniem dziecka. Np. jesli dziecko wyleje wode, nauczyciel pomaga mu sprzataé, co uczy
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

- Rozwigzywanie problemow zamiast karania: Kiedy pojawiajg sie trudne zachowania, nauczyciele
pracujg z dzie¢mi nad zrozumieniem emocji, ktdre za nimi stoja, oraz nad szukaniem rozwigzan, ktére
pomoga uniknag¢ podobnych sytuacji w przysztosci.

3. Komunikacja empatyczna

- Porozumienie bez przemocy (NVC): Nauczyciele wykorzystujg zasady komunikacji opartej na
empatii i szacunku, pomagajac dzieciom zrozumieé¢ i wyraza¢ swoje emocje oraz potrzeby w sposéb
nienaruszajacy praw innych.

- Aktywne stuchanie: Nauczyciele uwaznie stuchajg dzieci, reaguja na ich potrzeby i starajg sie
zrozumiec ich perspektywe, co pozwala budowac silne wiezi emocjonalne.



4. Wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci

- Dawanie wyboru: Dzieci w takim przedszkolu majg mozliwos¢ wyboru w wielu sytuacjach, co buduje
ich poczucie sprawczosci i samodzielno$é. To moze dotyczy¢ np. wyboru aktywnosci czy sposobu
radzenia sobie z problemami.

- Zachecanie do samodzielnosci: Dzieci sg wspierane w nauce samodzielnego rozwigzywania
probleméw i podejmowania decyzji. Nauczyciel jest przewodnikiem, ktéry pomaga dziecku odkrywaé
Swiat na wtasnych warunkach.

5. Nauka przez zabawe i doswiadczanie

- Kierowanie sie zainteresowaniami dzieci: Zabawy i aktywnos$ci sg dostosowane do naturalnych

zainteresowan dzieci, co pozwala im uczy¢ sie w sposéb radosny i efektywny.

- Edukacja przez doswiadczanie: Dzieci zdobywajg wiedze i umiejetnosci poprzez wtasne
doswiadczenia, odkrywanie Swiata i eksperymentowanie. Zabawy sensoryczne, ruchowe i kreatywne
sg kluczowym elementem codziennej pracy w przedszkolu.

6. Wzmachnianie pozytywnych zachowan

- Docenianie wysitku, a nie rezultatu: Zamiast chwalenia za efekty (np. ,jeste$ taki madry”),
nauczyciele zwracaja uwage na wysitek i zaangazowanie dziecka (np. ,widze, ze duzo nad tym
pracowates”).

- Modelowanie zachowan: Nauczyciele sg wzorem do nasladowania, pokazujgc dzieciom, jak radzié
sobie z emocjami, konfliktami i trudnymi sytuacjami w sposdb spokojny i peten szacunku.

7. Wsparcie emocjonalne

- Rozwijanie inteligencji emocjonalnej: Dzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac swoje emocje, co jest
kluczowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego. Nauczyciele pomagajg im w zrozumieniu i zarzadzaniu
swoimi uczuciami.

- Regulacja emociji: Kiedy dzieci przezywajg trudne emocje, nauczyciele wspierajg je w ich regulaciji,
np. poprzez techniki oddechowe, zabawy wyciszajgce czy indywidualne rozmowy.

8. Wspieranie wspotpracy i empatii miedzy dziecmi

- Zabawy grupowe rozwijajgce empatie: Zabawy, w ktérych dzieci wspétpracuja, dzielg sie i rozwigzujg
wspdlnie problemy, pomagajg budowaé empatie i umiejetnosci spoteczne.
- Rozmowy o emocjach i potrzebach innych: Nauczyciele wspierajag dzieci w zrozumieniu perspektywy

innych osdb, co buduje ich umiejetnosé wspdtodczuwania i troski o innych.

Takie podejscie do wychowania w przedszkolu tworzy atmosfere, w ktorej dzieci czujg sie
akceptowane, bezpieczne i kochane. Pomaga to budowac ich pewnos¢ siebie, zdolnos¢
do samodzielnego myslenia oraz umiejetnosci spoteczne, ktére bedg kluczowe
w dorostym zyciu.



