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WYPRAWKA DO Zt0BKA

":_( /' Spis rzeczy potrzebnych
§

dla dzieci w ztobku:

v¢ dwa komplety ubranek na zmiane
body z krétkim i dtugim rekawem,
bluzeczki z krotkim i dtugim rekawem,
wygodne spodnie, getry,
antyposlizgowe skarpetki, majteczki
o v¢ chusteczki higieniczne i chusteczki
nawilzane
v¢ krem pielegnacyjny, na
* podraznienia
v¢ pieluszki (pampersy)
v¢ wygodne kapcie, jesli dziecko uzywa
¢ kocyk, poduszka
¢ przescieradto na lezak
(60cmx130cm)
¢ bidon, kubek niekapek

IMIENIEM DZIECKA.
3¢ DZIEKUJEMY!
1t OBEK SUNNY KIDS

94@ PROSIMY, ABY RZECZY BYLY PODPISANE
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ADAPTACJA W 2t0BKU
W Najwazniejszym aspektem pomyéinego przejécia

adaptacji jest zaufanie do placéwki oraz opiekundw.

Stuchanie porad i wspoétpraca miedzy personelem,

a rodzicami. Zaufanie, dobre zdanie oraz pewnos¢
podjecia wtasciwej decyzji sg kluczem do prawidtowej

adaptacji dziecka do ztobka.
7 zasad, ktére pomoga w adaptacji
dziecka w ztobku:
1. Nie ptacz. W oczach dziecka tworzysz wowczas
tragedie — dzieje sie co$ naprawde ztego.

2. Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze

& odnies¢ wrazenie, ze je porzucitas!

3. Nie ulegaj, gdy dziecko ptacze. Jesli zmienisz zdanie

to twoja pociecha odbierze to tak, ze warto ptakac,
mama wtedy zabierze mnie do domu.
* 4. Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli
malec chwali sie, ze nie ptakat, powiedz lepiej —
,Brawo, kochanie! Ztobek tak naprawde
jest catkiem fajny, prawda?”

5. Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposob
tylko utrudnisz dziecku rozpoczecie dnia. Moze sie
nawet zdarzy¢, ze pozegnanie byto catkiem spokojne,
ale poprzez taki maty gest dziecko nagle zacznie ptakac.
6. Nie ktam (,bede w szatni”, ,wychodze tylko na
chwilke”). Dziecko przestanie Ci ufa¢ i wszystko
stanie sie jeszcze trudniejsze.

7. Nie zawstydzaj i nie poréwnuj do innych dzieci.

po“ To Twoje dziecko, ktore jest wyjatkowe.
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