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Wychowanie w ztobku opartym na bliskosci i szacunku do dziecka, z zastosowaniem
pozytywnej dyscypliny, to podejscie, ktére ktadzie nacisk na budowanie bezpiecznych
relacji, empatii i rozumienia potrzeb emocjonalnych dziecka. W takim srodowisku
stosuje sie metody, ktdre wzmacniajg wiezi i pomagajag w rozwoju emocjonalnym
i spotecznym.

Oto gtéwne metody wychowawcze stosowane w Niepublicznym Ztobku SUNNY KIDS :

1. Empatia i aktywne stuchanie

Oparte na bliskosci podejscie zaktada, ze opiekunowie aktywnie stuchaja dzieci i starajg sie zrozumieé
ich potrzeby oraz emocje. Wazne jest, aby traktowa¢ emocje dziecka powaznie i nazywac je, np. "Widze,
ze jestes smutny, bo chciates sie jeszcze bawic".

- Dlaczego to dziata: Pomaga dziecku poczué¢ sie zauwazonym i zrozumianym, co wzmachnia jego
poczucie bezpieczenstwa i wiez z opiekunem.

2. NVC (Porozumienie bez przemocy)

Podejscie to polega na uzywaniu jezyka, ktéry nie ocenia ani nie krytykuje, lecz zamiast tego wyraza
potrzeby i uczucia w sposdb szanujgcy zaréwno dziecko, jak i dorostego. Zamiast moéwié "Jestes
niegrzeczny!", mozna powiedzie¢: "Widze, ze uderzytes kolege. To mnie martwi, poniewaz wszyscy
chcemy sie tu czué bezpiecznie. Jak mozemy to naprawic¢?".

- Dlaczego to dziata: Dzieci uczg sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i rozwijajg
umiejetnosci komunikacji opartej na szacunku.

3. Regulacja emocji (modelowanie)

Opiekunowie sami modelujg sposdb radzenia sobie z emocjami, pokazujgc dzieciom, jak radzi¢ sobie
z frustracja, ztoscig czy smutkiem. Zamiast podnosic¢ gtos, opiekun moze powiedzieé: "Jestem teraz
zdenerwowany, wezme gteboki oddech, aby sie uspokoic".

- Dlaczego to dziata: Dzieci ucza sie, jak w zdrowy sposéb wyrazaé i regulowac swoje emocje poprzez
obserwacje dorostych.

4. Pozytywna dyscyplina

Pozytywna dyscyplina polega na skupianiu sie na nauce, a nie na karaniu. Stawia sie na konsekwencje
logiczne i naturalne, ktére wynikajg z dziatan dziecka. Na przyktad, jesli dziecko rozleje wode, zamiast
krzyczec, opiekun poprosi, by pomogto jg zetrzec.

- Dlaczego to dziata: Dziecko uczy sie odpowiedzialnosciirozumie, ze jego zachowania maja naturalne
konsekwencje, zamiast ba¢ sie kar.



5. Ustalanie granic z mitoscia
W ztobku opartym na szacunku ustala sie jasne i konsekwentne granice, ale zawsze w ciepty
i empatyczny sposéb. Granice sg wazne, poniewaz pomagajg dzieciom czué sie bezpiecznie.
Przyktadowo: "Nie mozemy bi¢ innych, to jest niebezpieczne. Moge pomoéc ci znalez¢ inny sposéb na
wyrazenie ztosci".

- Dlaczego to dziata: Dziecko czuje sie bezpiecznie, majgc wyraznie okreslone zasady, ale
jednoczesnie rozumie, ze jego potrzeby sg wazne i szanowane.

6. Rozwijanie samodzielnosci
Zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania decyzji, ktére sg dla nich odpowiednie, np. wybor
zabawki lub ubrania, pomaga im rozwijaé poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci. Dzieci moga
uczestniczy¢ w prostych obowigzkach, takich jak sprzatanie po zabawie.

- Dlaczego to dziata: Dzieci czuja, ze maja wptyw na swoje otoczenie, co buduje ich pewnos¢ siebie.

7. Wzmacnianie wiezi przez kontakt fizyczny
Bliskos¢ fizyczna, jak przytulanie, trzymanie na kolanach czy gtaskanie, jest waznym elementem
w budowaniu relacji z dzieckiem. Opiekunowie dbaja o to, by dziecko czuto sie kochane i akceptowane
poprzez bezpieczny i ciepty kontakt fizyczny.

- Dlaczego to dziata: Kontakt fizyczny wzmacnia wieZz emocjonalng i poczucie bezpieczenstwa
dziecka, co pozytywnie wptywa na jego rozwoj.

8. Zabawy oparte na wspotpracy
W ztobku wprowadzamy zabawy, ktére wymagaja wspotpracy, np. wspoélne budowanie wiezy z klockow
lub tworzenie czegos w grupie. Takie aktywnosci uczg dzieci pracy w zespole, dzielenia sie i szacunku
dla innych.

- Dlaczego to dziata: Dzieci ucza sie, jak wspoétpracowac z innymi i rozwijajg umiejetnosci spoteczne
w atmosferze wzajemnej akceptaciji.

9. Srodowisko przygotowane
W przestrzeni ztobka wszystko jest dostosowane do dzieci, tak by mogty swobodnie odkrywac i dziata¢
w swoim tempie. Niskie potki, materiaty dostepne na poziomie dziecka, przestrzen zachecajaca do
ruchu i eksploracji wspierajg ich naturalng ciekawosc.

- Dlaczego to dziata: Dzieci czujg sie niezalezne i majg mozliwos¢ samodzielnego odkrywania, co
sprzyja ich rozwojowi poznawczemu i motorycznemu.

10. Rutyna i przewidywalnos¢
Stata rutyna w ztobku daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Kiedy dzieci wiedzg, co nastgpi, czuja
sie pewniej. Przyktadowo, zawsze po $niadaniu jest czas na zabawe, potem na drzemke.

- Dlaczego to dziata: Rutyna i przewidywalnos¢ zmniejszajg stres i pomagajg dzieciom w regulacji
emocji.

Metody te, oparte na bliskosci, szacunku i pozytywnej dyscyplinie, pomagajg dzieciom w budowaniu
zdrowych relacji, uczg odpowiedzialnosci i radzenia sobie z emocjami. Takie podejscie do wychowania
tworzy atmosfere, w ktdrej dzieci czujg sie akceptowane, bezpieczne i kochane. Wazne jest, aby
opiekunowie w ztobkach byli cierpliwi, empatyczni i stawiali na rozwéj emocjonalny i spoteczny dzieci,
zamiast na kary czy przymus.



